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 - 獨家設計：減少高山反應的最佳路線設計。行程設計非常合理，不知不覺慢慢適應從低海拔到高海拔 

 - 獨家安排：保證乘達“天路”的青藏鐵路，全部升級軟臥。全面升級美食餐飲和豪華5星酒店。 

 - 保證入住：奢華5 星酒店 ，拉薩香格里拉 Shangri-La Lhasa，林芝希爾頓大酒店 Hilton，西寧索菲特大酒店 Sofitel等 

 - 自創行程：中國西部四省金環之旅 難得一見的“絲綢之路 + 青藏高原”合二為一的行程。零購物團，攝影發燒友首選 

深度遊玩：  烏魯木齊 - 天山天池 - 吐魯番 - 火焰山 - 敦煌 - 騎駱駝 鳴沙山 & 月牙泉 - 雅丹國家公園 - 莫高窟 - 嘉峪關

長城 - 張掖丹霞 - 西寧 - 塔爾寺 - 貴德 - 茶卡鹽湖 - 青海湖 - 青藏鐵路 - 拉薩 - 布達拉宮 - 大昭寺 - 八角街 - 羊卓雍措

湖 - 卡若拉冰川 - 日喀則紮什倫布寺 - 林芝 - 巴松措 - 魯朗林海 

【 絲綢之路 - 敦煌 莫高窟 】Silk Road - Mogao grottoes：洞窟735個，壁畫4.5萬平方米、泥質彩塑2415尊，是世界上現存

規模最大、內容最豐富的佛教藝術地。 1987年被列為世界文化遺產。與龍門石窟、雲岡石窟並稱中國三大石窟。 

【 天路之旅 - 青藏鐵路 】Tibet Railway： 世界上海拔最高的高原鐵路，全長1956公里，穿越世界屋脊，經過茫茫戈壁，

崑崙雪山，可可西里無人區，唐古喇山，青海湖等景點。 

【 青海湖 】Qinghai lake：中國最大鹹水湖，海拔3260米，面積4456平方公里，湖面絢麗風光，碧波萬頃， 

【 茶卡鹽湖 】Chaka salt lake：中國「天空之鏡」，欣賞大自然的鬼斧神工。面積達105平方公里，。 

【 雪域聖殿 - 布達拉宮 】The Potala Palace：是現存最大、最完整的宮堡式建築群，世界文化遺產。宮內亦有豐富的文物

珍寶，各種靈塔，金碧輝煌，光彩奪目。 

【 藏式宗教建築典範-大昭寺 】Jokhang Temple：藏傳佛教聖地《世界文化遺產》。是西藏現存最輝煌的吐蕃時期的建築 

【 後藏聖地 - 紮什倫布寺 】Tashilhunpo Monastery： 是藏傳佛教格魯派六大寺院之一。強巴佛殿中的強巴佛最為華麗，

一共耗費270多公斤黃金，10餘萬公斤銅打製而成。 

【 羊卓雍措湖 】Yamdrok Lake：西藏三大聖湖，湖光山色之美，冠絕藏南。周圍還有常年不溶的雪山冰峰，最高的達海

拔7000多米。湖泊、雪峰與藍天融為一體，讓人流連忘返。 

【 塔爾寺 】Taer Temple：中國藏傳佛教格魯派(黃教)六大寺院之一，是世界第二大佛宗喀巴大師的誕生地；寺內栩栩如

生的酥油花，絢麗多彩的壁畫和色彩絢爛的堆繡被譽為「塔爾寺藝術三絕」。 
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第 1 天 : 集合於烏魯木齊指定酒店 （ 住宿 2 晚 5 星級 萬達文華酒店 或同級 ) 
免費接機時間是中午12:00-下午3pm到達的飛機。烏魯木齊機場代號（URC）需要提前通知 
第 2 天 : 烏魯木齊 - 天池 ( 早餐，午餐，晚餐  住宿 2 晚 5 星級 萬達文華酒店 或同級 ) 
【 天山 天池 國家地質公園 】乘坐遊船遊覽。天池湖面呈半月形，湖水清澈，晶瑩如玉。有“天山明珠”盛譽。 
【 二道橋 大巴紮 】是世界規模最大的大巴紮，具有濃郁伊斯蘭建築風格的市集，重現古絲綢之路的商務繁榮。 

【  新疆博物館 蘭古屍展覽 】有距今3800餘年的樓蘭女屍，有距今3200餘年的哈密女屍和距今3000年且末女屍 
第 3 天 : 烏魯木齊 - 吐魯番 ( 早餐，午餐，晚餐  住宿 5 星級雙城酒店或同級 ) 
【風力發電站】上百台風力發電機擎天而立、迎風飛旋，亞洲規模最大的風力發電站。延綿數十里。途徑不讓停車 
【坎兒井】坎兒井與萬里長城、京杭大運河並稱為中國古代三大工程。古代新疆人創造的地下水利灌溉工程 。 
【火焰山】【葡萄溝】【吐魯番】火焰山由赤紅色砂、礫岩和泥岩組成。因「西遊記」而聞名。參館火焰山景區。位於
火焰山西端的葡萄溝則是最著名的葡萄產地。特別安排歌舞表演和親自採摘葡萄。免費品嘗各種時令瓜果。 
第 4 天 ：吐魯番 - 和諧號動車 3.5小時 - 敦煌 ( 早餐，火車簡便午餐，晚餐  住宿2晚5星富麗華酒店或同級 ) 
【鳴沙山 & 月牙泉】騎駱駝（費用包括）漫步鳴沙山，登如海的沙丘觀看月牙泉美景。 位於敦煌市西南的沙漠，以沙
動成響而出名。 月牙泉 位於鳴沙山環抱之中，以形狀酷似一彎新月而得名 
第 5 天 ：敦煌 ( 早餐，午餐，晚餐  住宿2晚5星富麗華酒店或同級 ) 
【雅丹國家地質公園】各種各樣造型奇特的風蝕地貌，千姿百態，惟妙惟肖。它宛如一座中世紀的古城。 
【玉門關】是絲綢古道西出敦煌進入西域北道和中道的必經關口，登上古關，舉目遠眺，蜿蜒的長城飛舞在天際。 
【沙洲夜市】風味小吃區令人垂涎；農副土特產區令你滿口生津。  
第 6 天 ：敦煌 - 嘉峪關 ( 早餐，午餐，晚餐  住宿 5 星級嘉峪關開通酒店或同級 ) 

【莫高窟】現保存492個石窟，壁畫1045副、雕塑2500尊，色彩絢麗、形象逼真、栩栩如生的東方藝術寶庫  
【嘉峪關長城】明代萬里長城的西端起點，規模最壯觀，保存最完好的一座古代軍事城堡，有“河西第一隘口”之稱。 
第 7 天 ：嘉峪關 - 張掖 - 2小時動車 西寧 ( 早餐，午餐，晚餐  住宿 5 星級西寧索菲特 Sofitel酒店或同級 ) 

【張掖丹霞國家地質公園】被《中國國家地理》雜誌評為中國最美的七大丹霞地貌之一。其彩色丘陵色彩之繽紛、面積
之大、造型之豐富冠絕全國。這裡以層錯交替、岩壁陡峭、氣勢磅礴、造型奇特、色彩斑斕而稱奇。 
第 8 天 ：西寧 - 塔爾寺 - 貴德 ( 早餐，午餐，晚餐 住宿 4 星級貴德景悅閣酒店或同級 ) 

【塔爾寺】中國藏傳佛教六大寺院之一，素以聞名中外的藝術三絕著稱：壁畫，堆繡，酥油花。 
【貴德-地質公園】七彩峰叢地貌多姿多彩，秀麗壯美；風蝕地貌鬼斧神工，變幻無窮；陡峭險峻，氣勢磅礴。 
第 9 天 ：貴德 - 茶卡鹽湖 ( 早餐，午餐，晚餐 住宿 4 星級茶卡金陵軒酒店或同級) 

【茶卡鹽湖】是柴達木盆地有名的天然結晶鹽湖，中國的“天空之鏡”，漫步湖上，猶如進入了鹽的世界 
第 10 天 ：青海湖 - 西寧 ( 早餐，午餐，晚餐  住宿 5 星級西寧索菲特 Sofitel酒店或同級 ) 
【青海湖 】國家級自然保護區。藍寶石般的湖水，仿佛伸手可及的大朵白雲。這裡是一幅渾然天成的油畫，豔麗的藏式
農舍、騎著駿馬的牧民、地頭銜草的犛牛點綴在這片耀眼的金黃中, 仿佛置身世外天堂 

第 11 天：西寧 - 青藏鐵路21.5小時 - 拉薩（ 早餐，午餐，火車晚餐）保證全部軟臥車廂，火車供氧氣 
【東關清真寺】是西北四大清真寺，建造雄奇，坐西面東，富有濃郁的伊斯蘭特色。 
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【青藏鐵路】從西寧開始前往西藏拉薩。工程難度亦難如登天。享有“天路”的美譽。世界上海拔最高的高原鐵路，穿
越世界屋脊，經過茫茫戈壁，崑崙雪山，可可西里無人區，唐古喇山，青海湖等景點。 

第 12 天：青藏鐵路 - 拉薩（火車早餐，午餐，晚餐，住宿 2 晚 5 星 拉薩香格里拉酒店或同級） 
全天欣賞青藏高原，由格爾木至拉薩段 1142 公里長的鐵路，穿越昆侖山和唐古喇山，有960公里的路段在海拔 4000 
米以上，最高部分海拔達 5072 米，穿越濕地、凍土區、高原冰川等嚴酷的地形，是中國最受全球囑目的世紀工程。可
以選擇軟臥或者硬臥。方便舒適。火車提供氧氣，開水等設施。抵達拉薩後享用午餐，隨後前往市區。後入住酒店休息 

第 13 天：拉薩 - 布達拉宮 - 大昭寺 ( 早餐，午餐，晚餐 住宿 2 晚 5 星 拉薩香格里拉酒店或同級) 
【布達拉宮】是現存最大、最完整的宮堡式建築群，世界文化遺產。宮內亦有豐富的文物珍寶，金碧輝煌，光彩奪目。 
【大昭寺】藏傳佛教聖地，《世界文化遺產》。是西藏現存最輝煌的吐蕃時期的建築。 
【八角街】手工藝品市場購物八角街位於古城拉薩的中心，在這你可以買到各式具有濃鬱民族特色的手工製品。 

第 14 天 : 拉薩 - 羊卓雍措 - 日喀則 ( 早餐，午餐，晚餐  住宿 5 星級日喀則喬穆朗宗酒店或同級 ) 
【羊卓雍措湖】西藏三大聖湖，湖光山色之美，冠絕藏南。周圍還有常年不溶的雪山冰峰，最高的達海拔7000多米。
【卡若拉冰川】巨大的冰川晶瑩幽藍。冰川整體呈黑白分層形態，在陽光照耀下，猶如一副巨型唐卡掛在山壁上。 

第 15 天 : 日喀則 - 拉薩  ( 早餐，午餐，晚餐  住宿 5 星 拉薩香格里拉酒店或同級) 
【紮什倫布寺】黃教六大寺之一、歷代班禪額爾德尼駐錫地，五百多年來它強烈地吸引著國內外佛教信徒。遊人在這裡
朝拜、觀瞻。寺內供奉有高26米世界上最大的室內銅像—強巴佛。  

第 16 天 : 拉薩 - 林芝 ( 早餐，午餐，晚餐  住宿 2 晚 5 星 林芝希爾頓 Hilton 酒店或同級 ) 
【巴松措】四面環山氣候溫和，平均海拔4000米，山上白雪皚皚，山下植被茂密，湖水清澈見底，四周雪山倒映其中，
湖內有座小島，上有一座古廟 “錯松廟” 雪峰，冰川，原始森林，古跡將巴松措緊緊環繞，使這裡宛如人間仙境 

第 17 天 : 林芝 ( 早餐，午餐，晚餐  住宿 2 晚 5 星級林芝希爾頓Hilton 酒店或同級 ) 

【魯朗林海】規模巨大終年碧綠蒼翠的原始森林。風光優美，遠處的雪山、冰川，與近處的原始森林、河流交相輝映。 

【魯朗藏族特色風情小鎮】傳統藏式建築，背靠青山綠水，藏族風情濃郁。 

第 18 天 : 林芝 - 原居地 ( 早餐 )  

早餐後提供免費送機2次（7:00am, 8:30am)酒店大堂集合，送往林芝機場（機場代號：LZY）。結束18天難忘的旅程 

費用包括：$ 5499（GOVIP $ 5399 每人）全程住宿豪華 4 - 5 星酒店﹐行程指定膳食﹐專業華人領隊﹐當地專業導遊，豪華空

調巴士。包括兩次動車二等座位。青藏鐵路軟臥車票，軟臥分下鋪和中鋪，四人一房。所有鋪位價格一樣。 

單人房：差價為 $1550 。單間差價並不包括青藏鐵路。  

費用不包括：機票，旅遊及醫療保險﹐自費節目﹐簽證費用，領隊導遊司機小費 (每位 250 美元 )﹐行李生服務費等費用。 

溫馨提示 : 由青海開始直至西藏，海拔漸高，3000 米至 4500 米不等一共7天，請向家庭醫生請教，行程是否適合或配備高山藥 

簽證：加拿大護照需中國旅遊簽證，本公司免費辦理入藏紙。有香港回鄉證的客人，不需要中國簽證和入藏紙。由於簽證要求經

常變更，請聯絡相應領事館。如果因簽證或者護照問題無法入關，本公司概不負責。 

其他事項：大部分酒店沒有 3 床房。團費已於原價扣除 3 %，如需用信用卡付款，請付原價。 

報名細則：報名時每位須交訂金餘款 $500﹐ 需於出發前 90 日前付清。行程如因航班時間有所調動﹐團友不得籍詞反對。 

取消及退款細則：本公司有權在出發前取消出發日期, 在此情況下, 將全數退回客人。本公司不需負取消行程和更改出發日期的責

任。參加者若取消或更改行程, 須於出發前98天前通知本公司, 方能全款退還。在出發前61-97天之內取消或更改行程, 扣除團費每

人$500。在31- 60天以內若取消, 扣除團費45 %。在出發前8-30天以內取消, 扣除全部費用 90 %, 出發前 7 天內取消扣團費全部

費用，恕不退還。                                                                                                      Effective date: Mar 2025 


